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Адаптированная рабочая программа по химии для 9 класса (0,5 часа в неделю) 
Учебный год: 2025–2026.
Расписание: среда, 2‑я и 4‑я неделя каждого месяца.
Объём: 17 часов за учебный год (34 учебные недели).
Программа разработана в соответствии с:
· ФГОС ООО (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287);
· Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего образования для обучающихся с ОВЗ (Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025);
· Примерной адаптированной основной образовательной программой основного общего образования обучающихся с ЗПР.
Пояснительная записка
Цель программы: формирование базовых химических знаний и умений, необходимых для повседневной жизни и безопас
ного обращения с веществами, с учётом индивидуальных особенностей обучающегося с ЗПР.
Задачи:
· освоение основных понятий и законов химии;
· развитие навыков наблюдения и описания химических явлений;
· формирование умений проводить простые опыты (в т. ч. с использованием видеодемонстраций);
· понимание роли химии в жизни человека и экологии;
· повышение мотивации к изучению предмета через связь с реальной жизнью.
Особенности обучающегося с ЗПР:
· сниженная концентрация внимания и память;
· замедленные темпы усвоения информации;
· трудности с абстрактным мышлением;
· низкая учебная мотивация;
· возможные нарушения письменной речи.
Принципы адаптации:
· сокращение объёма материала и темпа изучения (0,5 часа в неделю);
· максимальная наглядность (схемы, таблицы, видео, модели);
· опора на жизненный опыт обучающегося;
· пошаговое изучение тем;
· использование алгоритмов и опорных конспектов;
· многократное повторение ключевых понятий;
· упрощение расчётов и задач.
Планируемые результаты
Личностные:
· интерес к познанию окружающего мира;
· осознание ценности научных знаний для повседневной жизни;
· навыки самоорганизации при выполнении заданий.
Метапредметные:
· умение наблюдать и описывать химические явления;
· способность следовать инструкциям при проведении простых опытов;
· навык представления результатов наблюдений в виде таблиц и схем;
· развитие речи через проговаривание действий и выводов.
Предметные:
· знание основных химических понятий курса 9 класса;
· понимание смысла химических законов (в упрощённой форме);
· умение приводить примеры применения химических веществ в быту;
· выполнение простых расчётов по базовым формулам (с помощью учителя).
Календарно‑тематический план (2025–2026 учебный год)
	№
	Тема занятия
	Дата проведения
	Содержание
	Практическая часть
	Домашнее задание

	1
	Введение. Химия и мир 
вокруг нас.
	10.09.2025
	Что изучает химия. Вещества и их свойства. Правила безопасности в химии. Химия в быту
	Демонстрация простых химических явлений (растворение соли, гашение соды уксусом)
	Нарисовать 3–4 вещества, которые 
используются дома

	2
	Атомы и моле
кулы. Химические элементы
	24.09.2025
	Атомы, молекулы, химические 
элементы. Символы элементов. 
Простые и сложные вещества
	Работа с таблицей Менделеева (поиск элементов)
	Выучить символы 5 элементов (H, O, C, N, S)

	3
	Периодическая система Д.И. 
Менделеева
	08.10.2025
	Структура таблицы. Периоды и 
группы. Металлы и неметаллы
	Работа с цветной таблицей Менделеева. Поиск элементов по группам
	Подготовить рассказ о любом элементе 
(название, символ, где встречается)

	4
	Химические 
связи
	22.10.2025
	Виды связей (ионная, ковалент
ная). Образование молекул
	Моделирование связей с по
мощью шариков и палочек (или на схеме)
	Нарисовать схему свя
зи в молекуле воды

	5
	Химические
реакции
	12.11.2025
	Признаки реакций. Уравнения реакций. Закон сохранения массы
	Видеодемонстрация реакций 
(горение, выделение газа)
	Составить простое уравнение (например, горение магния)

	6
	Окислительно‑
восстановительные реакции
	26.11.2025
	Понятие окисления и восстанов
ления. Примеры из жизни (ржавление, горение)
	Опыт с окислением яблока (наблюдение)
	Привести 2 примера ОВР в быту

	7
	Растворы. Электролиты и неэлектролиты
	10.12.2025
	Растворение веществ. Электро
проводность растворов
	Опыт с лампочкой и раствора
ми (сахар, соль) — видеодемонстрация
	Заполнить таблицу: 
«Электролиты и 
неэлектролиты»

	8
	Кислоты, осно
вания, соли
	24.12.2025
	Классификация. Свойства. Индикаторы
	Опыт с индикаторами (лакмус, фенолфталеин) — видео или дома с чаем и содой
	Составить список кис
лот, которые есть дома

	9
	Металлы и их
 свойства
	14.01.2026
	Физические и химические свой
ства металлов. Коррозия. Применение металлов в быту
	Сравнение свойств разных 
металлов (железо, алюминий, 
медь)
	Подготовить сообще
ние о применении лю
бого металла

	10
	Неметаллы и их соединения
	28.01.2026
	Общая характеристика неметал
лов. Галогены, кислород, сера, 
азот
	Наблюдение за свойствами не
металлов (видеодемонстрация)
	Привести примеры ис
пользования неметал
лов в быту

	11
	Органические 
вещества в жизни человека
	11.02.2026
	Понятие органических веществ. Углеводороды. Полимеры
	Работа с образцами пластмасс, волокон
	Найти 3 предмета из 
пластика и описать их свойства

	12
	Химия и окру
жающая среда
	25.02.2026
	Загрязнение окружающей среды. Влияние химии на экологию
	Обсуждение экологических 
проблем (видео, статьи)
	Подготовить мини‑со
общение о способах защиты природы

	13
	Химия в пище
вой промышленности
	11.03.2026
	Пищевые добавки. Консерванты. Витамины
	Анализ состава продуктов (эти
кетки)
	Изучить состав 2–3 продуктов питания

	14
	Химия в меди
цине
	25.03.2026
	Лекарственные препараты. Антисептики. Витамины
	Обсуждение применения химии в медицине (видео)
	Найти примеры хими
ческих веществ в домашней аптечке

	15
	Химия в строи
тельстве
	08.04.2026
	Строительные материалы. Це
мент, стекло, кирпич
	Изучение свойств строительных материалов (видео)
	Привести примеры 
применения химии в 
строительстве дома

	16
	Химия в быту
	22.04.2026
	Моющие средства. Косметика.
 Бытовая химия
	Анализ состава моющих
 средств (этикетки)
	Сравнить состав 2
 моющих средств

	17
	Обобщающее 
занятие
	13.05.2026
	Повторение основных понятий 
года. Химия в повседневной жизни
	Викторина «Угадай вещество»
	Создать коллаж «Химия вокруг нас»
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Содержание тем
1. Введение. Химия и мир вокруг нас (10.09.2025)
· Что изучает химия.
· Вещества и их свойства.
· Правила безопасности при работе с веществами.
· Химия в быту и окружающей среде.
2. Атомы и молекулы. Химические элементы (24.09.2025)
· Атомы и молекулы.
· Химические элементы и их символы.
· Простые и сложные вещества.
· Примеры веществ вокруг нас.
3. Периодическая система Д.И. Менделеева (08.10.2025)
· Структура таблицы.
· Периоды и группы.
· Металлы и неметаллы.
· Поиск элементов в таблице.
4. Химические связи (22.10.2025)
· Ионная и ковалентная связи.
· Образование молекул.
· Моделирование связей.
5. Химические реакции (12.11.2025)
· Признаки химических реакций.
· Уравнения реакций
Основная литература
1. Химия. 9 класс: учебник для общеобразовательных организаций / О. С. Габриелян, И. Г. Остроумов, С. А. Сладков. — М.: Просвещение, 2022.
· Соответствует ФГОС.
· Содержит базовый теоретический материал, адаптированный для постепенного освоения.
· Включает практические задания и демонстрационные опыты.
2. Габриелян О. С., Сладков С. А. Программа курса химии для 8–9 классов общеобразовательных учреждений. — М.: Просвещение.
· Определяет содержание курса, распределение часов по темам.
· Учитывает преемственность и доступность изложения.
Дополнительная учебная литература
3. Контрольные и самостоятельные работы по химии: 9 класс / Н. С. Павлова. — М.: Экзамен, 2023.
· Дифференцированные задания разного уровня сложности.
· Подходит для текущего и итогового контроля.
4. Контрольно‑измерительные материалы. Химия. 9 класс / Сост. Е. Н. Стрельникова. — М.: ВАКО, 2023.
· Тесты и проверочные работы с ответами.
· Помогает организовать тематический контроль.
5. Химия. Дидактические материалы. 8–9 классы / А. М. Радецкий. — М.: Просвещение, 2021.
· Карточки с заданиями для индивидуальной работы.
· Облегчённые варианты упражнений для отработки базовых навыков.
6. Химия. Тематические тесты для подготовки к ГИА. 9 класс / Под ред. Д. Ю. Добротина. — М.: Национальное образование, 2023.
· Тренировочные тесты по всем темам курса.
· Адаптированные формулировки заданий.
Наглядные и справочные пособия
7. Наглядная химия / Мультимедийное пособие. — М.: Дрофа, 2022.
· Видеоопыты, анимации химических процессов.
· Интерактивные схемы и таблицы.
8. Таблицы по химии для средней школы:
· Периодическая система химических элементов Д. И. Менделеева.
· Таблица растворимости кислот, оснований и солей.
· Ряд активности металлов.
· Основные формулы и уравнения реакций.
9. Модели атомов и молекул (набор шаростержневых моделей).
· Наглядное представление строения веществ.
· Помощь в изучении типов химических связей.
10. Коллекция «Минералы и горные породы».
· Знакомство с природными соединениями.
· Связь химии с геологией и повседневной жизнью.
Методические материалы для учителя
11. Габриелян О. С., Остроумов И. Г. Методическое пособие для учителя. Химия. 8–9 классы. — М.: Просвещение, 2022.
· Поурочные рекомендации.
· Советы по адаптации материала для обучающихся с ОВЗ.
12. Коррекционно‑развивающие задания по химии / Сборник для учителей. — М.: Владос, 2021.
· Упражнения на развитие памяти, внимания, логического мышления.
· Игровые и занимательные задания.
Цифровые образовательные ресурсы
13. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (school-collection.edu.ru)
· Виртуальные лабораторные работы.
· Интерактивные задания по основным темам курса.
14. Портал «ЯКласс» (yaklass.ru)
· Тренажёры по химии для 9 класса.
· Пошаговые алгоритмы решения задач.
15. Видеоуроки InternetUrok.ru (interneturok.ru)
· Короткие видеолекции по темам программы.
· Наглядные демонстрации опытов.
Рекомендации по использованию:
· учебники и дидактические материалы — для систематического изучения курса;
· наглядные пособия и коллекции — на каждом уроке для визуализации материала;
· цифровые ресурсы — для самостоятельной работы и повторения;
· контрольные материалы — для мониторинга прогресса и коррекции обучения.
Программа и подбор литературы учитывают специфику обучения детей с ЗПР: сниженный темп, опора на наглядность, многократное повторение, практическая направленность.


